Vormingsreeks Triple P

Voor ouders met kinderen van 0-12 jaar

Opvoeden is leuk, meestal haal je er als ouder veel voldoening uit. Af en toe stelt het gedrag van
kinderen echter het geduld van ouders danig op de proef (vb. het prinsesje verandert vaak in een
driftkikker, slaap kindje slaap helpt niet meer bij het zoontje, het is hoog tijd voor een wapenstilstand
aan tafel,...). Triple P leert je via eenvoudige stappenplannen en kleine veranderingen in de aanpak
om die situaties anders aan te pakken.

le leert er:

= positieve en doeltreffende opvoedingsstrategieén

* hoe je de ontwikkeling van je kind kan bevorderen

* hoe je ongewenst gedrag van je kind kan aanpakken

» op welke manier je je kan voorbereiden om haast iedere moeilijke situatie aan te pakken

Met een kleine groep ouders (max 12 personen) ga je samen met de Triple P medewerksters op weg
naar een plezierig en aangenaam gezinsleven.

Deze groepscursus bestaat uit 4 sessies van telkens 2 uur, gevolgd door drie telefoongesprekken van
15-30 minuten (éénmaal per week) waarin je individuele vooruitgang wordt opgevolgd. Nadien volgt
nog een afsluitende groepssessie.

Praktisch

Data: 31 januari 2017, 7, 14 en 21 februari 2017 en 21 maart 2017 telkens van 9u30 tot 11u30
Locatie: Cultureel centrum Achterolmen, Van Eycklaan 72, 3680 Maaseik

Meer info en inschrijven: info@opvoedingswinkelmaasland.be of telefonisch op het nummer
0474/300 300

Deelname is gratis. Er wordt enkel een kost van 15 euro aangerekend voor het boek. Voor
personen met een bestaansminimum is het boek gratis.
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